
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 
МДОУ «Детский сад» пст. Солнечный 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Учебный план разработан в соответствии с:  
• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

• Основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
Москва 2015;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 
образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН  
2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 
учреждений». 

 
1.Оязательная часть учебного плана в первой группе раннего возраста представлена 
образовательными областями: «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие».  
          В образовательную область «Познавательное развитие» входят игры-занятия: 
«Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи», организуется 3 раза в 
неделю; «Игры со строительным материалом», организуется 1 раз в неделю и «Игры с 
дидактическим  материалом», организуется 2 раз в неделю. 
          Образовательная область «Физическое развитие» представлена игрой-занятием 
«Развитие движений», организуется 2 раза в неделю. 
          Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» представлена 
игрой-занятием  «Музыкальное» и проводится 2 раза в неделю. 
2. Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 
2.1. Образовательную деятельность «Ознакомление с окружающим миром»,  которая 
организуется 1 раз в неделю в каждой возрастной подгруппе. 
2.2. Образовательную деятельность «Формирование элементарных математических 
представлений», которая реализуется в младшей, в средней и старшей подгруппах 1 раз в 
неделю, в подготовительной к школе подгруппе – 2 раза в неделю. 
3. Образовательная область «Речевое развитие» включает образовательную деятельность 
«Развитие речи», которая организуется  во второй подгруппе раннего возраста, в старшей 
и  подготовительной к школе подгруппах  2 раза в неделю, в младшей и средней 
подгруппах -  1 раз в неделю. 
4. Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» включает: 
4.1. Образовательную деятельность «Рисование», которая организуется 1 раз в неделю  во 
второй подгруппе раннего возраста, в младшей и средней подгруппах;  в старшей и  
подготовительной к школе подгруппах  - 2 раза в неделю. 
4.2. Образовательную деятельность «Лепка», которая организуется  во второй подгруппе 
раннего возраста 1 раз в неделю, в младшей, средней, старшей и  подготовительной к 
школе подгруппах  1 раз в 2 недели. 
4.3. Образовательную деятельность «Аппликация», которая организуется 1 раз в 2 недели   
в младшей, средней, старшей и  подготовительной к школе подгруппах. 



4.4. Образовательную деятельность «Музыкальная деятельность», которая организуется  
2 раза в  неделю в каждой возрастной подгруппе. 
5. Образовательная область «Физическое развитие» включает образовательные 
деятельности «Физическая культура в помещении»,  которая организуется 2 раза в неделю 
в каждой возрастной подгруппе и «Физическая культура на воздухе» 1 раз в неделю. 
6.Чтение художественной литературы организуется ежедневно в различных в видах 
деятельности. 
7.Конструктивно-модельная деятельность организуется 1 раз в неделю в каждой 
возрастной подгруппе в различных видах совместной деятельности. 
 
         Учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки 
воспитанников, распределяет время, отводимое на освоение федерального и 
этнокультурного компонента. 
          Продолжительность обучения для детей дошкольного возраста в соответствии с 
нормативными документами составляет 5-дневную образовательную неделю. 
         В соответствии с новыми санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами для ДОУ и с учетом работы в условиях разновозрастной группы 
образовательная деятельность проводится: 

 с детьми в возрасте с 2 до 3 лет в первую половину дня, длительностью 10 
минут. Объем недельной нагрузки 1,55 часа; 

 с детьми в возрасте 3 – 4  лет в первой половине дня, длительностью  
15 минут каждая, с перерывом 10 минут.  Объем недельной образовательной 
нагрузки 2,45 часа; 

 с детьми в возрасте 4 - 5  лет в первую половину дня, длительностью  
15 минут каждая, с перерывом 10 минут.  Объем недельной образовательной 
нагрузки 5,4 часа; 

 с детьми в возрасте 5 - 6 лет в первую и во вторую половину дня, во второй 
половине дня не чаще 2 – 3 раза в неделю,  длительностью 25 минут, с 10-ти 
минутным перерывом. Объем недельной образовательной нагрузки 6,05 часа; 

 с детьми в возрасте 6 - 7 лет в первую и во вторую половину дня, во второй 
половине дня не чаще 2 – 3 раза в неделю,  длительностью 25 минут, с 10-ти 
минутным перерывом. Объем недельной образовательной нагрузки 6,3 часа.           

           В соответствии с новыми санитарно-эпидемиологическими правилами 
длительность образовательной деятельности по физкультурному развитию составляет: 
 в младшей группе – 15 минут; 
 в средней группе – 20 минут; 
 в старшей группе – 25 минут; 
 в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1.Коми язык проводится в старшей и подготовительной к школе подгруппах во вторую 
половину дня; длительность как у обычной образовательной деятельности. 
2.Национально-региональный компонент реализуется во всех видах образовательной 
деятельности. 
 
 

 

 

 


